
新北市 HOPE 青少年就學就業關懷計畫 

111 年第三梯次生涯課程 
 

一、課程對象：本市 15~18 歲未就學、未就業之青少年。（包含高中中離生、國中畢業生）。 

二、課程目標：協助未就學、未就業青少年重拾機轉，恢復穩定生活，透過引導式探索、測驗、輔

導／諮商、活動與課程，增進自我成長、發掘優勢。同時建構良好與適切之自我知能與人際、

社會互動能力，並透過不同生涯與職涯探索，提升繼續就學或就業之動力，進而達到穩定就學

或就業。 

三、課程期程：111 年 10 月～12 月 

四、輔導措施：個別會談預計 3~5 次，視個人情況增加。 

五、服務內容： 

(一)初步會談-提供一對一會談，包含青少年本人與親職諮詢。 

(二)功能評估-透過會談與測驗，了解個案目前功能以建立目標。 

(三)生涯定向-釐清個案生活狀況、興趣、就業傾向，並結合前面功能評估予以建議，並協助個案

擬定生涯計劃。 

(四)財務規劃-以財務為切入點，協助個案擬定具體而可行之短期生涯計畫。 

(五)就業媒合-包含職場現況、面試模擬與就業媒合等。 

(六)親職諮詢-提供親職諮詢，以系統合作方式協助家長減緩教養壓力並給予支持。 

六、進行方式： 

(一)會談內容結合桌遊、樂高積木、正念減壓或表達性藝術等多元方式整合進行。若人數足則改

以團體輔導進行，依個案意願自由參加。 

(二)經評估已準備完畢，則進行就業輔導與協助媒合廠商，並持續進行後續追蹤關懷輔導。 

(三)若中輟/中離生仍有就學需求，則保持與輔導室聯絡，協助個案找出合適模式回歸校園。 

七、方案諮詢詳洽： 

(一)淨化基金會張社工，電話：02-22707889、02-22657988#116。 

(二)學校單位轉介，可透過新北市立新北高工輔導室張主任，電話：02-22612483#18。 

八、上課地點：淨化社會文化基金文教基金會（新北市土城區學府路一段 23 巷 21 號）。 

 

※所有課程之安排與進行，皆遵循中央流行疫情指揮中心及新北市政府相關疫情管理規

定，從嚴辦理。 

※本方案所有費用由教育部青年發展署補助(包含課程費用、工作體驗薪資、保險費用等)， 不

足之處由淨化社會文教基金會自籌，故學生與家長不須負擔任何費用。 

※提供獎勵金(上限 100 元)，詳情請洽輔導員。 

  



附件1 開案資格 

1.年齡：15歲-18歲 

2.狀況：國中九年級有提早介入需求、被通報中輟之學生 

        高中長期缺曠課、被通報中離之學生 

3.地點：無學籍-依案家住址為主 

        具學籍依學校地點為主

 
 

附件2 服務課程內容 
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附件3 服務流程-就學/就業 

 

 

附件4 服務流程-就學 
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1、 心理與人格測驗： 

2、 個別輔導與諮商：  


